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Podemos construir leyes, ciudades, religiones, gércitos y teorias sobre nosotros mismos. Pero hay
momentos en 1os que el cuerpo actla antes de que la inteligencia tenga tiempo de explicar quiénes
Creemos ser.

Hace algun tiempo, afos ya, llevaba a mi hijo de apenas dos afios, sobre los hombros. Pisé mal, tropecé y
cai. Todo ocurrié en una fraccion de segundo. La reaccién més Util para proteger mi propio cuerpo habria
sido soltarlo y extender las manos para amortiguar € golpe. Hice exactamente lo contrario. Lo sujeté, lo
levanté por encima de mi cabeza para evitar que golpeara contra €l suelo y terminé amortiguando su caida
con mis brazos'y con mi propio cuerpo. El apenas sufrio e golpe. Yo me llevé un buen costalazo.

Lo interesante ocurrié después, cuando pensé en ello. No recuerdo haber tomado ninguna decision. No
pensé que preferia hacerme dafio yo antes que é. No evalué el riesgo, no calculé latrayectoriade lacaidani
decidi conscientemente sacrificarme. No hubo tiempo. Mi cuerpo simplemente priorizo protegerlo.

Por eso tampoco lo considero un acto de valor. El valor requiere cierto conocimiento de 1o que uno esta
haciendo: percibir el peligro, comprender €l riesgo y actuar a pesar de él. Alli la reaccion llegé antes. Fue
mas rapida que cualquier razonamiento consciente y, probablemente, mucho més antigua.

Ese pequefio accidente contiene una parte fascinante de 1o que somos. Nos gusta definirnos por nuestra
inteligencia, porque es una de las caracteristicas que mas nos distingue del resto de los animales y la que
nos permitié desarrollar lenguaje complgjo, cultura acumulativa, tecnologia y civilizacion. Pero esa
inteligencia no aparecio sustituyendo a animal que éramos. Se construyo sobre él.

Seguimos protegiendo a nuestras crias, buscando pertenecer a un grupo, defendiendo espacios,
respondiendo a amenazas, compitiendo por recursos, estableciendo vinculos, reconociendo jerarquias,
cooperando y diferenciando con enorme facilidad entre quienes consideramos de los nuestros y quienes
guedan fuera. Después nuestra inteligencia transforma esas predisposiciones en comportamientos
muchisimo més complejos. una casa sustituye a un refugio, una escritura de propiedad formaliza un
territorio, una bandera representa a millones de individuos, un uniforme convierte a desconocidos en
compafieros y unaley puede obligarnos a contener una respuesta que nuestro cuerpo ya habia empezado a

preparar.
No somos menos racionales por reconocerlo.

Somos més dificiles de entender.

Porque gran parte de la historia humana puede contemplarse como la historia de un animal
extraordinariamente inteligente que aprendié a construir sobre mecanismos mucho mas antiguos que su

propia especie.

Instinto, reflggoy predisposicion

Antes de seguir conviene detenerse en una palabra que utilizamos con demasiada facilidad: instinto. En el
lenguaje cotidiano llamamos instintiva a casi cualquier conducta que parece surgir sin reflexion. En
biologia y etologia la cuestion es bastante mas complicada. Un reflgjo, una respuesta automatica, una
emocion, una predisposicién heredada y un comportamiento aprendido no son la misma cosa, aungue desde
fuera puedan parecérnoslo.

Retirar la mano de una superficie que quema es un gjemplo relativamente sencillo. Parte de la respuesta
puede organizarse mediante circuitos de la médula espinal antes de que la experiencia consciente del dolor
haya terminado de formarse. En cambio, proteger a un hijo, defender un territorio o colaborar con un grupo
son comportamientos enormemente mas complejos. Intervienen predisposiciones bioldgicas, sistemas
hormonales y neuronales, experiencia, aprendizaje y contexto social. En nuestra especie hay que afiadir
ademas una cultura capaz de modificar profundamente laforma en que todos esos el ementos se expresan.
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Por eso, cuando hablemos agui de instintos humanos, no debemos imaginar instrucciones rigidas escritas en
nuestros genes. Un gen no contiene la orden "protege a tu hijo", "defiende tu casa’' 0 "apoya a tu equipo".
Los genes participan en la construccion y regulacion de organismos cuyos sistemas nerviosos hacen
posibles determinadas tendencias y respuestas, y esas tendencias se desarrollan después dentro de un
ambiente. Larelacion entre genes y comportamiento es mucho mas compleja que una cadena de Grdenes.

La evolucion tampoco necesita intencién. Una molécula de ADN no desea perpetuarse. Pero s
determinadas variantes contribuyen a producir organismos que dejan mas copias de esas variantes en las
generaciones siguientes, su frecuencia puede aumentar. Después de millones de afios, € resultado puede
parecer sorprendentemente intencional aunque no exista ninguna intencion detrés.

Mi cuerpo no necesité conocer la seleccion natural paraintentar proteger ami hijo.

L a cria antes que uno mismo

La proteccién parental constituye uno de los mejores lugares para observar esta [6gica porgque obliga a
abandonar una idea demasiado simple de la evolucion: que cada organismo deberia intentar salvarse
siempre asi mismo.

En numerosas especies ocurre exactamente |o contrario. Aves que atacan a animales mucho mayores
cuando se aproximan al nido, mamiferos que se interponen entre un depredador y sus crias o0 progenitores
gue dedican una enorme cantidad de energia a alimentar descendientes que todavia no pueden devolverles
nada. En algunas especies, reproducirse y cuidar a la descendencia supone incluso una reduccion drastica
de las probabilidades de supervivencia del progenitor.

Esto deja de resultar paraddjico cuando cambiamos la escala. La seleccion natural no premialalongevidad
por si misma. Una caracteristica que permite vivir mucho tiempo pero no deja descendencia desaparece con
quien la posee. Otra que implica asumir determinados riesgos pero aumenta suficientemente la
supervivencia de descendientes que comparten parte de esa herencia puede propagarse.

William D. Hamilton formalizé en la década de 1960 una parte fundamental de estaidea mediante la teoria
de la seleccién de parentesco y € concepto de eficacia inclusiva. Ayudar a otro individuo puede tener
consecuencias evol utivas diferentes dependiendo del parentesco y del costey beneficio de la conducta. Esto
no significa que un padre realice inconscientemente una ecuacion antes de salvar a su hijo. Significa
precisamente [o contrario: 1a ecuacion pertenece a modelo con el que nosotros intentamos explicar por qué
pudieron evolucionar organismos capaces de reaccionar de esa manera.

Y el parentesco no terminade explicar a ser humano.

El animal que necesita a otros

Un ser humano solo es un anima bastante indefenso. Nacemos extraordinariamente dependientes y
permanecemos asi durante afios. Durante la mayor parte de nuestra historia, sobrevivir significo formar
parte de grupos capaces de obtener alimento, defenderse, criar nifios, transmitir informacion y cuidar a
individuos que temporalmente no podian valerse por si mismos. Somos animales gregarios, como o son
una sardina dentro de un banco, un fiu dentro de una manada o un perro dentro de su grupo. La forma que
adopta esa organizacion es distinta en cada especie, pero la necesidad bésica de pertenecer a un conjunto
gue aumenta las posibilidades de sobrevivir no nos es exclusiva.

Nuestra sociabilidad no es excepcional por existir. Hay sociedades animales muchisimo mas integradas que
las nuestras. Hormigas, abejas y termitas llevan la cooperacion hasta extremos en los que enormes
cantidades de individuos ni siquiera se reproducen. Los peces forman bancos, las aves bandadas,
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numerosos herbivoros manadas y muchos primates mantienen relaciones sociales complejas que incluyen
alianzas, competencia, reconciliacién, parentesco y jerarquias.

Lo peculiar del ser humano esta en otra parte. Nuestra inteligencia y nuestra capacidad simbdlica permiten
construir la pertenencia al grupo a partir de categorias, historias, simbolos o ideas compartidas. No
necesitamos conocer personalmente a todos sus integrantes. Podemos considerar de los nuestros a alguien
simplemente porque comparte una bandera, un idioma, una religion, un equipo, una nacionalidad o una
determinada identidad colectiva.

Familia. Pueblo. Religion. Nacion. Partido politico. Empresa. Equipo de futbol.

Todos pueden convertirse en "nosotros”.

Hemos ganado

Un estadio permite observarlo en una version casi experimental. Miles de personas se relinen para
contemplar cdmo un pequeio grupo de individuos intenta introducir un balén en una porteria mas veces
gue otro. Desde un punto de vista puramente material, el resultado puede no modificar absolutamente nada
en la vida del espectador. Sin embargo, € corazén se acelera, aparece tension, se grita, se abraza a
desconocidos y una victoria puede producir una euforia que dura horas.

Y utilizamos una expresién particularmente reveladora: "hemos ganado”.

No he corrido. No he tocado € baldn. No he entrenado con €l equipo y posiblemente no conozca
personalmente a ninguno de los jugadores. Pero no digo "han ganado”. Digo "hemos ganado”. El grupo ha
incorporado su éxito ami propiaidentidad.

Esto no convierte el futbol en un comportamiento animal simple. Es un producto cultural sofisticadisimo,
con reglas, instituciones, contratos, mercados, tradiciones y una enorme carga simbdlica. Pero utiliza una
capacidad mucho mas antigua: identificarnos con un grupo y experimentar parte de lo que le sucede como
s nos sucediera también a nosotros.

Por eso tampoco resulta sorprendente que, en determinadas circunstancias, aparezca €l reverso. El riva
puede dejar de ser Unicamente quien juega contra nuestro equipo y convertirse en "ellos'. Los colores
permiten reconocerlo inmediatamente. La camiseta, €l escudo y la bufanda sefialan pertenencia. La mayoria
de las personas mantiene todo esto dentro del juego, pero en una minoriala rivalidad puede transformarse
en hostilidad e incluso violencia.

Lainteligencia hainventado el fitbol.

No hainventado € "nosotros".

L os nuestrosy los otros

La psicologia social lleva décadas demostrando lo poco que necesitamos para formar grupos. En los
experimentos clasicos de Henri Tajfel sobre € Ilamado paradigma del grupo minimo, bastaba asignar a
personas a categorias précticamente arbitrarias para que aparecieran determinadas preferencias hacia
miembros del propio grupo.

Eso no significa que los humanos estemos condenados a odiar a extrafio. El favoritismo hacia el propio
grupo y lahostilidad hacia quienes estan fuera no son exactamente el mismo fenémeno. Podemos favorecer
alos nuestros sin atacar a nadie y podemos ampliar enormemente aquello que consideramos "nuestro”.

Pero lafacilidad con la que construimos categorias sociales resulta dificil deignorar.
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También ayuda a comprender una situaciéon cotidiana. Podemos tener mucho més en comdn con una
persona situada fuera de nuestro grupo que con otra situada dentro. Dos aficionados de equipos rivales
pueden compartir profesion, musica, ideas politicas, edad, amigos y practicamente todos sus intereses
importantes. Durante noventa minutos, sin embargo, una caracteristica completamente distinta puede
adquirir prioridad.

En circunstancias mucho mas extremas ocurre algo parecido con unafrontera.

Labanderay €l territorio
Un perro puede dejar sefiales olfativas en un territorio. Nosotros clavamos una bandera.

La comparacion tiene limites evidentes. Una bandera no es una marca territorial animal transformada
directamente por la evolucion. Para que exista hacen falta lenguaje, simbolismo, historia'y convenciones
compartidas. Pero ambas conductas permiten plantear una pregunta interesante: ¢gqué hizo nuestra
inteligencia con las predisposiciones relacionadas con el espacio, 10s recursos y aquello que consideramos
propio?

También somos animales territoriales. Como muchos primates, los perros o los leones, distinguimos
espacios que sentimos propios de otros que consideramos gjenos y reaccionamos cuando percibimos que
alguien los invade. No todas las especies gregarias funcionan asi: una sardina puede formar parte de un
banco enorme sin defender un territorio estable. Nosotros combinamos ambas cosas. Somos gregarios y
territoriales.

Nuestra casa tiene paredes, cerraduras y escrituras de propiedad. Nuestro pais posee fronteras que pueden
atravesar montafias y rios que nunca hemos visto. Podemos sentir como propio un territorio situado amiles
de kilbmetros y emocionarnos ante un trozo de tela que lo representa.

La diferencia, de nuevo, esta en lo que nuestra inteligencia construye encima. Un animal puede defender
una zona concreta. Nosotros podemos convertir esa misma nocion de territorio en una casa, una finca, una
frontera, una nacién o un mapa.

Somos ademas primates eminentemente visuales. Mientras otras especies dependen mucho mas del olfato
para reconocer individuos, estados reproductivos o territorios, nosotros hemos convertido colores y formas
en una parte fundamental de nuestro universo socia. Uniformes, banderas, insignias, escudos, coronas,
sefiales, marcas y vestimentas permiten reconocer categorias casi instantaneamente.

El territorio fisico termind convirtiéndose también en territorio simbdlico.
No solo defendemos nuestra casa.

Defendemos "lo nuestro”.

El extrafio que podria haber ssido amigo

La guerra lleva esa capacidad hasta uno de sus extremos més terribles. Dos soldados pueden encontrarse
frente a frente sin conocerse. Tal vez tengan la misma edad, hijos pequefios, una profesion parecida y
gustos casi idénticos. Podrian escuchar la misma misica, disfrutar de los mismos libros y reirse de las
mismas cosas. Si se hubieran conocido en un bar de otro pais quiza habrian terminado conversando durante
horas.

Pero Ilevan uniformes distintos.

Uno es delos nuestros y otro de los suyos.
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Al mismo tiempo, un soldado puede arriesgar su vida por un compafiero con quien apenas comparte
afinidades personales. Ese compariero puede tener valores, ideas 0 comportamientos profundamente
distintos de los suyos, incluso algunos que fuera de ese contexto rechazaria por completo. Y, sin embargo,
en ese momento pertenece a "los nuestros'. El otro, quiza mucho mas parecido en gustos, carécter o
principios, [levaotro uniforme.

Incluso existen casos documentados de soldados que han cubierto con su propio cuerpo una granada para
proteger a quienes estaban a su alrededor. No hace falta reducir una conducta tan extrema a un unico
"instinto de grupo”, pero tampoco debemos ignorar hasta qué punto |a pertenencia puede llegar aimponerse
sobre otras diferencias. Entrenamiento, vinculos, identidad, normas y cultura pueden reforzar una
predisposicion mucho més antigua: proteger a quienes reconocemos como parte de nuestro grupo, incluso
cuando hacerlo supone asumir un riesgo enorme para Nosotros mismos.

A veces basta un color, unainsignia o una bandera para decidir, a un nivel sorprendentemente primario,
quién queda dentro del grupo que protegemosy quién fuera. Podemos incluir aindividuos sin parentesco, e
incluso muy distintos de nosotros, dentro de una categoria social cuya proteccion llega a competir con
nuestra propia supervivencia.

Y nuestrainteligencia puede llevar esa capacidad en dos direcciones opuestas. Puede ampliar €l "nosotros’
hasta incluir a millones de desconocidos o reducirlo hasta convertir en enemigo a alguien que, fuera de esa
frontera simbdlica, podria parecernos extraordinariamente préximo.

Cooperar con desconocidos

Aqui los humanos nos alejamos de muchas formas de organizacién animal. No porgue seamos los Unicos
gue cooperamos, sino por laescalay flexibilidad con que podemos hacerlo.

Cada mafana millones de personas entran en coches fabricados por individuos que nunca conoceran,
circulan por carreteras construidas con impuestos aportados por desconocidos, obedecen sefiales disefiadas
por otros, compran alimentos cultivados a cientos de kilometros y utilizan dinero cuyo valor depende de
gue una enorme comunidad acepte la misma convencion.

Casi ninguno de esos intercambios necesita parentesco ni amistad.

La cooperacion humana se sostiene mediante una combinacién extraordinaria de reciprocidad, reputacion,
normas, confianza, castigo, instituciones y cultura. Podemos colaborar con alguien porque esperamos
volver averlo, porgque otros conoceran nuestra conducta, porque existe una norma que consideramos justa o
simplemente porque hemos aprendido que determinadas formas de cooperacion son correctas.

Nuestra inteligencia permitid construir sociedades gigantescas sobre capacidades sociales que
evolucionaron en grupos muchisimo menores.

Pero cuanto mayor se hizo el grupo, mayor fue también otro problema.

¢Como impedir que cada individuo actlle Gnicamente segln sus intereses inmediatos?

Laley contrael impulso
Unarespuestafuelaley.

Una de las caracteristicas mas extraordinarias de nuestras sociedades es que hemos creado reglas explicitas
capaces de imponerse, a menos idealmente, tanto a quien siente un impulso como a quien posee fuerza
suficiente para jecutarlo.
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Si alguien me golpea, puedo sentir el deseo inmediato de devolvérselo. La sociedad establece limites sobre
lo que puedo hacer. Si alguien posee algo que necesito, no puedo simplemente arrebatarselo. Si una persona
pertenece a otro grupo, conserva derechos. Si alguien comete un delito, incluso la victima debe aceptar que
sea un sistema colectivo el que determine la respuesta.

No necesitamos suponer que cada una de esas tendencias constituye un instinto independiente. Basta
reconocer que los seres humanos poseemos emociones, intereses, preferencias de grupo, agresividad
potencial y respuestas ante amenazas, y que una sociedad formada exclusivamente por individuos que
obedecieran siempre la reaccion inmediata tendria enormes dificultades para mantenerse.

Las leyes no demuestran que hayamos dejado atrés nuestra naturaleza animal. En cierto sentido demuestran
gue somos capaces de reconocerlay construir mecanismos paralimitar algunas de sus consecuencias.

La cultura no necesariamente elimina una predisposicion.

Puede ensefiarnos a no obedecerla.

Jerarquiay posicion

Algo parecido ocurre con el estatus. Muchas especies sociales organizan relaciones de dominancia, acceso
a recursos, prioridad reproductiva o alianzas. Las estructuras son tan diferentes que hablar de una Unica
"Jerarquia animal" careceria de sentido, pero la atencién a la posicion relativa dentro del grupo aparece
repetidamente en la naturaleza.

Los humanos no somos gjenos a ella. Sabemos quién dirige una organizacién, quién posee mas recursos,
quién tiene prestigio, quién puede tomar decisiones o quién recibe mayor atencién. Incluso en comunidades
gue defienden explicitamente laigualdad aparecen formas de reputacion y reconocimiento.

La diferencia vuelve a estar en lo que construimos encima. Podemos heredar titulos, elegir presidentes,
conceder premios, acumular seguidores en una red social 0 medir prestigio mediante cifras que no
representan ningun recurso fisico inmediato. Hemos convertido €l estatus en otra abstraccion.

Y después hemos construido instituciones precisamente para limitarlo. Una constitucion puede establecer
gue la persona con mayor poder politico no puede hacer determinadas cosas. Una ley puede otorgar €
mismo derecho a quien ocupa el Ultimo escaldn social que a quien ocupa el primero.

Nuestrainteligenciano eliminé la sensibilidad alajerarquia

Inventd maneras de discutirla.

El perro al otrolado dela puerta

Hay una especie con la que esta combinacién de sociabilidad, cooperacidn y territorio resulta especialmente
visible para nosotros porque lleva miles de afios viviendo a nuestro lado.

El perro.

Humanos y perros procedemos de lingjes muy diferentes, pero ambos somos animales sociales. La
domesticacion fue seleccionando durante miles de afios animales especialmente capaces de convivir con
nosotros, y los perros actuales muestran una sensibilidad extraordinaria hacia determinadas sefiales
humanas. Siguen gestos de sefialamiento, buscan informacién en nuestro rostro, establecen vinculos de
apego y aprenden las reglas sociales de una casa.

También comprenden perfectamente que existen espacios y grupos. Un perro puede aceptar con absoluta
tranquilidad a quienes forman parte de su entorno habitual y reaccionar de manera distinta ante un
desconocido gue atraviesa una puerta.
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Nosotros hacemos una distincion parecida, aungue la hemos rodeado de cerraduras, timbres, escrituras,
alarmas, porterosy leyes sobre alanamiento.

Seguramente una parte de la extraordinaria facilidad con la que ambas especies hemos aprendido a convivir
tenga que ver con que compartimos dos caracteristicas muy antiguas. somos animales gregarios y
gestionamos territorios. Para un perro tiene sentido distinguir quién pertenece a grupo y quién no, qué
espacio forma parte de su entorno habitual, a quién debe proteger y cuando la aparicion de un extrafio
puede requerir atencion o defensa.

Y quiza, en un nivel mucho més primario de lo que nos gusta admitir, nosotros hacemos exactamente |o
mismo.

Sabemos quién es de los nuestros y quién no. Sabemos cud es nuestro espacio y cud sentimos ajeno.
Reaccionamos cuando alguien invade una casa, amenaza a un miembro del grupo o traspasa un limite que
consideramos propio. La diferencia no esta necesariamente en e impulso inicial. Esta en todo lo que
nuestrainteligencia ha construido encima.

El perro puede marcar un territorio con olor. Nosotros ponemos una cerradura, una escritura de propiedad,
una bandera o una frontera. El perro reconoce a quienes forman parte de su grupo por convivencia, olor,
voz y experiencia. Nosotros afladimos apellidos, uniformes, documentos, simbolos, himnos y relatos
compartidos. Pero cuando reaccionamos ante la invasion de nuestro espacio o ante una amenaza contra
alguien que consideramos de 1os nuestros, |a respuesta puede empezar en un nivel tan rgpido y tan poco
deliberado como aquella vez en que, a caer, sujeté a mi hijo antes de tener tiempo de decidir qué debia
hacer.

No es que nuestrainteligencia haya sustituido esos mecanismos por otros mas sofisticados. Los ha vestido.

Ha convertido territorio en propiedad, grupo en identidad, pertenencia en simbolo y defensa en norma.
Después ha construido argumentos capaces de explicar, justificar, limitar o incluso contradecir esas
respuestas.

Pero muchas veces la reaccion llega primero.

Quiza parte del extraordinario éxito de nuestra relacién con los perros proceda precisamente de ahi. Dos
especies sociales capaces de reconocer grupo, territorio, pertenencia y amenaza encontraron durante la
domesticacion una compatibilidad muy profunda. Ellos aprendieron a leernos y nosotros aprendimos a
leerlos.

No pensamos igual.

Pero, a veces, reaccionamos desde lugares sorprendentemente parecidos.

Miedo, asco y supervivencia

No todos nuestros sistemas antiguos tienen que ver con otros individuos. Algunos protegen directamente al
organismo.

El miedo prepara al cuerpo ante una posible amenaza. La frecuencia cardiaca puede cambiar, la atencion se
concentra'y el organismo moviliza recursos sin que tengamos que ordenar conscientemente cada respuesta.
Después nuestra inteligencia puede utilizar esos mismos sistemas para temer cosas que ningun antepasado
remoto podria haber imaginado: perder un empleo, suspender un examen, sufrir una crisis econémica o
recibir mafiana una noticia que todavia no existe.

El asco ofrece otro g emplo. Alimentos podridos, determinadas secreciones corporales, heces o cadaveres
pueden provocar rechazo antes de que realicemos ningln analisis microbiolégico. Se ha propuesto que
parte de estas respuestas forma parte de un sistema de evitacion de patdgenos. Otros animales también

www.eidoslibro.com eidoslibro.com/blog


https://www.eidoslibro.com
https://www.eidoslibro.com/blog

EIDOS - Ensayos El animal que seguimos siendo 10

muestran conductas destinadas a evitar alimentos contaminados, individuos enfermos o lugares asociados
CoN riesgos sanitarios.

Nosotros volvimos a construir encima.

Del rechazo a la contaminacion pasamos a normas de higiene, sistemas de alcantarillado, conservacién de
alimentos, esterilizacion y medicina. Una respuesta que puede tener raices muy antiguas termina conectada
con un laboratorio moderno.

L a cultura también nos cambia

Seria un error terminar aqui y concluir que debajo de una fina capa cultural existe un "verdadero animal"
gue determinalo que hacemos. La cultura no es una decoracion colocada sobre la biologia.

También forma parte de nosotros.

Aprendemos desde que nacemos qué comportamientos son aceptables, qué distancia debemos mantener
respecto a otra persona, qué aimentos podemos comer, qué partes del cuerpo mostramos, coémo
expresamos el enfado, a quién llamamos familia y qué simbolos consideramos propios. Diferentes
sociedades pueden producir respuestas muy distintas sobre predisposi ciones biol 6gicas semejantes.

Ademés, la evolucion cultural es muchisimo més rapida que la genética. Una norma puede cambiar en una
generacion. Una ley puede cambiar en una tarde. Una tecnologia puede modificar en pocos afios
comportamientos que permanecieron rel ativamente estables durante siglos.

Biologiay cultura no son adversarias. Llevan miles de afios modificandose mutuamente.

Incluso nuestra capacidad para aprender cultura es producto de la evolucion.

L o natural no es necesariamente bueno
Reconocer una raiz bioldgica en una conducta tampoco lajustifica
Este punto es esencial.

Si la agresividad posee componentes evolutivos, una agresion no se vuelve moralmente correcta. Si
favorecemos con facilidad a nuestro grupo, la discriminacién no queda justificada. Si existen celos,
competencia o territorialidad, ninguna de esas predisposiciones determina como debemos organizar una
sociedad.

Confundir lo que existe en la naturaleza con lo que deberia ser moralmente aceptable es lallamada falacia
naturalista.

Precisamente nuestra capacidad para evaluar nuestras propias respuestas nos permite hacer algo
extraordinario: actuar contra ellas.

Puedo sentir iray no golpear. Puedo sentir miedo y avanzar. Puedo preferir espontaneamente a alguien de
mi grupo y decidir tratar de maneraimparcial a quien estafuera. Puedo desear venganzay aceptar justicia.

La inteligencia no consiste Unicamente en encontrar mejores formas de satisfacer nuestros impulsos.
También puede permitirnos, en cierta medida, decidir cuaes no queremos obedecer.

L arazon aparecio dentro del animal

Durante mucho tiempo hemos representado la evolucion humana casi como una escalera. Primero estaria el
animal, después el primate, luego € humano y finalmente la razén, como si cada escal én hubiese sustituido
al anterior.
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Laevolucion no funciona asi.

Trabaja con lo que ya existe. Modifica estructuras, reutiliza circuitos y construye capaci dades nuevas sobre
sistemas anteriores. Nuestro cerebro conserva estructuras y funciones con historias evolutivas muy
distintas, profundamente interconectadas entre si. No existe un pequefio cerebro animal escondido debajo
de otro racional, pero si una enorme continuidad bioldgica.

La razén aparecio dentro de un organismo que ya sentia miedo, buscaba alimento, se reproducia, protegia
descendientes y necesitaba relacionarse con otros.

Después aprendi6 a observar esas mismas tendencias.

Quiza por eso somos capaces de comprender racionalmente que el resultado de un partido de futbol no tiene
ninguna consecuencia importante para nuestra supervivencia y, segundos después, levantarnos del sofa
gritando un gol. Podemos saber que una bandera es tela y emocionarnos a verla. Podemos defender |a
igualdad y descubrir que nuestro cerebro clasifica espontaneamente a las personas.

Y puedo saber perfectamente que, cuando uno cae, deberia poner las manos.
Pero aquellavez llevaba ami hijo sobre los hombros.

Y mis manos hicieron otra cosa.

El animal que construyo encima de si mismo

Lacivilizacion no aparecié cuando dejamos de ser animales. Es una de las consecuencias de que un animal
desarrollara una inteligencia extraordinariamente flexible y una capacidad excepciona para acumular
cultura.

Animales sociales construyeron ciudades. Animales capaces de competir disefiaron mercados y reglas.
Animales sensibles al estatus inventaron instituciones para distribuir y limitar el poder. Animales capaces
de agresion redactaron leyes que prohiben gercerla libremente. Animales que protegian a sus crias
levantaron escuelas y hospitales. Animales que evitaban enfermedades desarrollaron medicina. Animales
territoriales trazaron fronteras y después firmaron tratados para decidir como atravesarlas.

Y un animal que distinguia entre los suyos y los extrafios terminé formulando una idea extraordinaria: que
determinados derechos deberian corresponder a todos los seres humanos precisamente con independencia
del grupo a que pertenecieran.

Tal vez ahi se encuentre una de las mayores posibilidades abiertas por nuestra inteligencia. No escapar de
nuestra naturaleza, sino comprenderla suficientemente bien como para decidir qué queremos hacer con ella.

Un animal mas

Nos hemos acostumbrado a decir "los seres humanos y los animales' como si hablaramos de dos categorias
distintas.

Nunca dejamos de pertenecer ala segunda.

Seguimos compitiendo por recursos, buscando refugio, protegiendo a nuestras crias, formando grupos,
defendiendo espacios, cooperando, temiendo, deseando, jugando y aprendiendo. Compartimos muchas de
esas necesidades con animales enormemente algjados de nosotros y otras con nuestros parientes evolutivos
mas préximos.

Todos esos impulsos pueden entenderse también como parte de la forma que la evolucion encontrd, en
nuestra especie, de favorecer la continuidad de nuestra herencia bioldgica. La molécula no quiere
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sobrevivir, no piensa ni decide nada, pero las variantes que contribuian a producir organismos capaces de
protegerse, proteger a sus crias, cooperar con otros o defender recursos tuvieron mas posibilidades de
continuar. En otras especies esa misma l6gica ha dado lugar a estrategias distintas. En la nuestra produjo,
entre muchas otras cosas, estos mecanismos que todavia hoy condicionan una parte profunda de nuestro
comportamiento.

Nuestra diferencia no consiste en haber salido de la naturaleza. Consiste en los medios que una determinada
combinacion de inteligencia, lenguaje, cooperacion y cultura acumulativa puso a nuestra disposicion.

Con ellos hemos ocupado practicamente todo € planeta. Hemos transformado ecosistemas, domesticado
otras especies, construido ciudades visibles desde el espacio, modificado organismos y creado maquinas
capaces de realizar tareas cognitivas que durante mucho tiempo consideramos exclusivamente nuestras.

Incluso hemos empezado aimaginar inteligencias que quiza alguin dia no necesiten un cuerpo bioldgico.

Pero nosotros si procedemos de uno.

L o que quedar ia de nosotr os
Y esto devuelve lapreguntaa mundo de EIDOS.

Si algun dia pudiéramos trasladar una mente humana a otro soporte, (qué tendriamos que conservar para
poder afirmar que contindia siendo humana?

La memoria parece evidente. También la personalidad, los conocimientos, la capacidad de razonar y la
historia individual. Pero ¢qué ocurriria con todo aquello que nunca consideramos cuando enumeramos
quiénes somos?

El miedo.

El apego.

El deseo.

Lanecesidad de pertenecer.

Larespuesta ante una amenaza.

La proteccion delos hijos.

L a satisfaccion de ser aceptado por un grupo.

Laincomodidad ante un extrafio.

Lareaccion que hace que unas manos protejan a una cria antes de que exista tiempo paradecidir hacerlo.

En EIDOS aparece ademas un problema particular. Buena parte de esos mecanismos se desarrollaron en
organismos sometidos a una condicién que parecia inevitable: la muerte. Protegerse, reproducirse, cuidar a
las crias, cooperar con € grupo o competir por recursos tiene sentido dentro de una existencia limitada, en
laque € individuo desaparece y la continuidad depende, de unaformau otra, de lo que deja detras.

Pero ¢qué ocurre si eliminamos esa condicion y mantenemos la mente que se formé bajo ella? Los
individuos pueden dejar de morir sin que desaparezcan necesariamente €l apego, la territorialidad, la
necesidad de pertenencia, € miedo a perder, la competencia 0 muchos otros mecanismos moldeados
durante millones de afios en organismos mortales. La sociedad deja de estar sometida a una de las reglas
fundamental es que dieron forma a esos impulsos, pero continta habitada por mentes construidas bajo ella.

Ese es uno de los conflictos de EIDOS. No basta con eliminar la muerte para eliminar aquello que una
historia de mortalidad dej6 dentro de nosotros.
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Si eliminaramos todo aguello que compartimos con otros animales quiza no obtendriamos una version més
pura y raciona del ser humano. Quiza habriamos eliminado precisamente una parte de aguello que
pretendiamos conservar.

El mismo espacio

La inteligencia nos ha proporcionado una ventaja extraordinaria frente a practicamente cualquier otra
especie. No corremos especia mente rapido, no tenemos grandes colmillos, no volamos, no respiramos bajo
el agua y nuestros sentidos resultan mediocres comparados con los de muchos animales. Pero construimos
automoviles, armas, aviones, submarinos, telescopiosy sensores.

Nuestra inteligencia amplié nuestros medios hasta un punto que ninguna otra especie conocida ha
alcanzado.

Eso puede hacernos olvidar que seguimos aqui con ellas. Compartiendo el mismo planeta, los mismos
recursosy una historia evolutiva que, retrocediendo lo suficiente, termina encontrandose.

No somos visitantes de la naturaleza ni espectadores situados fuera de ella. Somos uno de sus resultados.
Un animal que llegd a comprender la seleccion natural, a secuenciar € ADN del que esta construido y a
preguntarse por qué protege a su hijo mientras cae.

La inteligencia nos permitié comprender parte de nuestra naturaleza. La cultura nos permitio transformarla.
Las leyes nos ayudan a contenerlay la ética puede permitirnos decidir qué hacer con ella

Pero ninguna de esas capacidades necesita negar de dénde procedemos.

Al finy a cabo, somos un animal mas compitiendo, cooperando y tratando de sobrevivir en el mismo
espacio que todos los demés. Tenemos muchos més medios porque nuestra propia naturaleza nos permitio
construirlos, pero esos medios no sustituyen los mecanismos primarios sobre [0s que se construyeron.
Seguimos siendo capaces de reaccionar ante lacria, el grupo, €l territorio, laamenaza o la pertenencia antes
de haberlos convertido en argumentos. Las leyes, la cultura y la ética pueden contener esas respuestas,
darles limites e incluso obligarnos a actuar contra €ellas; precisamente por eso las hemos construido. No
borran a animal. Le impiden tener siempre la tltima pal abra.

No dejamos de ser animales cuando aprendimos a pensar.

Aprendimos a pensar siendo animales.
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